L VI__'i.I,,’:,'@.,IL AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA VICOSA

ANO LETIVO 2025/2026
EMENTA GERAL

Semana de 1 a 2 de janeiro de 2026

Prot HC Lip. Sal Fibra VE
@ (8 & (@ (8) (kcal)
Sopa
Prato
Vegetariano

Feriad
Salada crade

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

A ementa poderd ser sujeita a alteragdes por motivos operacionais.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1-Cereais que contém gliten, 2-Crustaceos, 3-0vos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-
Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Di6xido de enxofre e sulfitos, 13-Tremocgo, 14-Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Em caso de alergia
ou intolerdncia alimentar a algum alergénio descrito acima deve consultar a nutricionista responsavel antes de consumir a
refeigdo.

Legenda: Prot. - Proteinas, HC. - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, VE - Valor energético.

Refeicdo fornecida por entidade
externa

SEXTA-FEIRA il QUINTA-FEIRA

Nutricionista Maria Almeida
Cédula Profissional n°2807N



\v. \,I} ,!@."IL AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA VICOSA

ANO LETIVO 2025/2026
EMENTA GERAL

Semana de 5 a 9 de janeiro de 2026

Prot HC Lip. Sal Fibra VE
8 (@ @6 @ (8 (kcal)
Sopa Curgete® 37 237 16 02 2,6 99,5
g Prato Croquetes (.je cATne Ccommassd 364 370 194 02 3,2 401,0
= tricolor67.10
g Vegetariano Massa gratinada de grdao e 165 361 123 04 58 3251
= legumes!,6:10,12
= Salada Alface, milho, beterraba?2 28 86 06 0 146 507
=
- Sobremesa  Fruta da época (min.3 variedades) 1,1 165 0,5 0 3,0 7S
Sopa Alho-francés® 1,8 130 14 0,1 2,0 71,8
§ Prato Bacalhau 3 brasl347 138 286 60 02 4,7 324,3
e
= .
= Vegetariano L e 25 36 200 01 4,6 345,8
< assadal3610
éa‘" Salada Candnigos, cenoura, couve-roxal? 2,8 8,6 0,6 0 14,6 50,7
= 7 3
= Sobremesa Fruta da época (min.3 11 165 05 0 30 749
variedades)
Sopa Creme de coentros® 30 | 152 | Z224 | @i 2,2 110,5
Prato Feijoada com arroz branco!? 265 354 161 02 7,6 394,0
Vegetariano OIECERCE Rl B DRl 104 354 52 01 7,6 228,0
branco??
Salada Tomate, beterraba e pepino?? 28 86 06 0 14,6 50,7
Sobremesa  Fruta da época (min.3 variedades) 11 165 05 0 3 74,9
§ Sopa Feijdo e espinafres® 1,8 130 14 01 2,0 71,8
= Prato Empadao de atum3+7.12 141 326 21,5 03 2,1 4134
: Vegetariano Empadao de tofu e legumes®® 225 361 123 01 58 325,1
E Salada Rucula, cenoura e tomate!? 2,8 8,6 0,6 0 16,6 50,7
P
8, Sobremesa  Fruta da época (min.3 variedades) 1,1 165 0,5 0 3 74,9
§ Sopa Couve-flor? 1,8 130 14 0,1 2,0 71,8
= Prato Frango estufado com cenoura e 185 357 125 03 04 3840
B esparguetel3
ﬁ Vegetariano Bolonhesa de grao e legumes!2 203 416 54 02 7,5 329,0
A Salada Alface, milho e couve-roxa'? 28 86 06 0 14,6 50,7
= Sobremesa  Fruta da época (min.3 variedades) 11 165 05 0 3 74,9

A ementa poderd ser sujeita a alteragdes por motivos operacionais.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1-Cereais que contém gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-
Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Di6éxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremoco, 14-Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Em caso de alergia
ou intolerancia alimentar a algum alergénio descrito acima deve consultar a nutricionista responsavel antes de consumir a
refeicdo.

Legenda: Prot. - Proteinas, HC. - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, VE - Valor energético.

Nutricionista Maria Almeida
Cédula Profissional n°2807N
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Vila Vigeee

Camere Municipal

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA VICOSA

X

ANO LETIVO 2025/2026

EMENTA GERAL

Semana de 12 a 16 de janeiro de 2026

variedades)

Prot HC Lip. Sal Fibra VE
@ @@ @ @ (8 (kcal)
Sopa Repolho? 37 237 16 02 2,6 99,5
§ Prato Hamburguer misto com massa 226 342 180 02 72 356,3
= pennel6.10
R Vegetariano Almondegas vegetarianas com 167 323 91 02 8,5 443,5
g g massa pennel367,10,12
% Salada Rucula, cenoura e pepino!? 39 108 1 0 16,1 66,9
@ Fruta da época (min.3
- . ECEL 11/ 165 g5/ 00, 74,9/9
Sobremesa variedades)/Mousse de 49 112 3¢ 1 3/0 ol
chocolate3” 1
Sopa Grao e cenoura® 37 | 237 | 16 0,2 2,6 99,5
§ Prato Filetes de perca a lagareiro com 138 286 60 02 47 3243
= batata assada*12
m .
o Vegetariano Ovos mexidos c3o7m batata . 36 200 01 46 3458
< assada®
ﬁ Salada Alface, couve-roxa e tomatel? 52 108 05 0 18,2 67,9
Sobremesa  Fruta da época (min.3 variedades) 11 165 05 0 3,0 74,9
Sopa Abobbora® 18 13,0 Lz 01 2,0 71,8
§ Strogonoff de frango com 151 344 185 02 3,8 365,0
= Prato : &
3 cogumelos com esparguetel6.7.10
0 . Strogonoff de tofu e cogumelos e
< Vegetarlano _g 8 13610 12,7 356 11,9 0,2 6,8 342,0
E espinafres com esparguetel36
§ Salada Tomate, milho e beterrabal? 39 108 1 0 17,1 66,9
(= a , .
Sobremesa  Fruta da época (min.3 variedades) 11 165 05 0 3,0 74,9
Sopa Sopa de tomate com ovol# 298 | 386 | 73 0,5 2,1 415,0
Filetes de pescada panados no
é Prato forno com arroz de 98 551 42 04 1,7 7
= cenoura23467.14
< . Douradinhos vegetarianos com
Vegetariano ; 20,7 433 84 0,2 5,4 333,0
E g arroz de ervilhas!6891012
[l
8, Salada Alface, cenoura, pepino? 39 108 1 0 17,1 66,9
Sobremesa fruta da.epoca (min.3 1,1 165 05 0 3,0 74,9
variedades)
Sopa Ervilhas® 3,7 23,7 1,6 0,2 2,6 99,5
é Prato Bifes de peru no tacho com puré 185 357 125 03 04 3840
= de batata’.12
o . 7
< Vegetarlano ~ “ciande CEE:;?:S%? mpuréde ., 35 g5 02 49 3280
= 7,
> Salada Tomate, couve-roxa e milho'? 11 165 05 0 15,0 74,9
[70] ’ .
Sobremesa Fruta da época (min.3 11 165 05 i 3.0 74,9

A ementa poderd ser sujeita a alteragdes por motivos operacionais.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados:

1-Cereais que contém gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-
Sementes de sésamo, 12-Di6xido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo, 14-Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Em caso de alergia ou intolerancia
alimentar a algum alergénio descrito acima deve consultar a nutricionista responsavel antes de consumir a refei¢do.

Legenda: Prot. - Proteinas, HC. - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, VE - Valor energético.

Nutricionista Maria Almeida
Cédula Profissional n°2807N
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Vila Vigeee
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA VICOSA

ANO LETIVO 2025/2026

EMENTA GERAL

Semana de 19 a 23 de janeiro de 2026

Prot HC Lip. Sal Fibra VE
® @ @@ @ (8) (Kkcal)
§ Sopa Feijdo-verde? 18 130 14 01 2,0 71,8
Coxas de frango no forno com
P
Prato . 185 357 125 01 0,4 384,0
E..f arroz de ervilhas?37.12
< Caldeirada de grao e legumes e
=] Vegetariano 11,2 37,8 8,8 0,2 4,9 328,0
% g batata37.12
2 Salada Tomate, milho, alface!? 2,9 70 03 01 15,1 40,8
e Sobremesa  Fruta da época (min.3 variedades) 1,1 165 0,5 0 3,0 74,9
Sopa Juliana® 39 152 22 01 2,2 110,5
§ Prato Lombo de salmdo com puré de 188 480 61 02 6.0 3602
= batata?.12
T . Ovos mexidos com puré de
< Vegetariano 1o p 25 36 200 01 4,6 345,8
o batata3”.
E Salada Alface, couve-roxa, cenoural? 2,6 8,3 0,2 0,1 17,5 43,5
2
Sobremesa  Fruta da época (min.3 variedades) 11 165 05 0 3 74,9
Sopa Creme de cenoura e hortela® 1,8 13,0 14 0,1 2,0 71,8
g Prato Carne de porco a alentejana?12 d5p | Ho8 | 398 | U4 2,9 679,0
23] v 0
o Vegetariano L BRI Tl 0 U0 30 90 151 03 14 226
E legumes!.6:10
g:: Salada Beterraba, tomate e milho12 2,6 8,3 0,2 0,1 17,5 43,5
= ’ , .
(=7 Sobremesa  Fruta da época (min.3 variedades) 11 165 05 0 3 74,9
Sopa Curgete e nabo® 37 237 16 02 2,6 99,5
E Prato Arroz de peixe (maruca e abroétea) 141 326 215 02 21 383.4
2 e lulas 2414
= A de tofi 1
E Vegetariano rroz de toft, cogumelos e 141 326 11,5 02 2,1 383,4
= legumes®12
= Salada Rucula, cenoura e tomate!? 2,6 8,3 0,2 0,1 17,5 43,5
(=
Sobremesa  Fruta da época (min.3 variedades) 1,1 165 0,5 0 3 74,9
Sopa Creme de feijao® 3.9 15,2 2,2 0,1 22 1105
§ Prato Esparguete a bolonhesa'3 294 414 51 03 34 4835
= Salsichas de tofu grelhadas com
) Vegetariano 16,7 323 9,1 0,2 85 4435
< esparguetel367.10,12
; Salada Alface, couve-roxa e cenoural? 2,6 8,3 0,2 0,1 17,5 435
2| 7 .
@ Sobremesa Fruta da época (min.3 11 165 05 0 3 749
variedades)

A ementa poderd ser sujeita a alteragdes por motivos operacionais.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1-Cereais que contém gliiten, 2-Crustaceos, 3-0vos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-
Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Di6xido de enxofre e sulfitos, 13-Tremoco, 14-Moluscos.

Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Em caso de alergia
ou intolerancia alimentar a algum alergénio descrito acima deve consultar a nutricionista responsavel antes de consumir a
refeicdo.

Legenda: Prot. - Proteinas, HC. - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, VE - Valor energético.

Nutricionista Maria Almeida
Cédula Profissional n°2807N



\v. \,I} ,!@."IL AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA VICOSA

ANO LETIVO 2025/2026
EMENTA GERAL
Semana de 26 a 30 de janeiro de 2026

Prot HC Lip. Sal Fibra VE
® ® @@ @ (8) (Kkcal)

§ Sopa Canja de galinha com ovo?3 39 352 572 0,1 2,2 230,5
= Prato Frango em tqmate com batata 185 357 125 03 04 S840
> frital.6.10
< .
2 Vegetariano Seitan em tomate com batata 3.0 60 151 03 14 —
% frita612
E Salada Tomate, milho, alface!? 2,9 7,0 0,3 0,1 15,1 40,8
e Sobremesa  Fruta da época (min.3 variedades) 1,1 165 0,5 0 3,0 74,9
Sopa Brécolos e abébora® 1,8 130 14 0,1 2,0 71,8
g Prato Medalhdes de pescada estufados 188 480 61 02 60 3602
> com coentros e arroz branco#12
< Vegetariano Ovo mexido com arroz branco3 20,7 433 84 02 5,4 333,0
o
& Salada Alface, couve-roxa, cenoural? 2,6 8,3 0,2 0,1 17,5 43,5
=
= Sobremesa  Fruta da época (min.3 variedades) 11 165 05 0 3 74,9
Sopa Espinafres® 1,8 130 14 01 2,0 71,8
g Prato Vitela estufada com1c3enoura e 185 357 125 02 04 3840
= esparguetel
< Vegetariano Rissdis vegetarianos com oo EEE T e 54 TR
E esparguete!,68910.12
; Salada Tomate, beterraba e milho!? 2,9 7,0 0,3 0,1 15,1 40,8
Sobremesa  Fruta da época (min.3 variedades) 11 165 05 0 3 74,9
Sopa Grao e cenoura® 39 15,2 27 0,1 22 | 10
Prato Bacalhau com espinafres47.12 168 293 151 02 35 2935
Hamburguer vegetariano com
Vegetariano 155 34,2 8,3 0,1 8,5 301
g batata assadal.67.89.10
Salada Alface, couve-roxa e cenoural? 2,9 7,0 0,3 0,1 151 40,8
Sobremesa  Fruta da época (min.3 variedades) 1.1 16,5 0,5 0 3 74,9
Sopa Feijao-verde® 37 237 16 0,2 26 | 985
§ Prato Lombo de porco assado no forno 185 357 125 02 04 3840
= com arroz de cenoural?
> ;
o Vegetariano Tofu com (rilatas de so;aucom arroz . . 303 121 02 85 3435
= e cenoura’ .
A Salada Tomate, alface, milho!2 26 83 02 01 17,5 435
7 z ,
Fruta da época (min.3 1,1 16,5 0,5 0/0 74,9/6
Sobremesa . p .( 16701 1 3/ 14 '0/ 1/3' 3,0/0 '1/
variedades)/Gelatinal3678 ) /

A ementa poderd ser sujeita a alteragdes por motivos operacionais.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1-Cereais que contém gliten, 2-Crustaceos, 3-0vos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-
Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Di6xido de enxofre e sulfitos, 13-Tremoco, 14-Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Em caso de alergia
ou intolerancia alimentar a algum alergénio descrito acima deve consultar a nutricionista responsavel antes de consumir a
refeicdo.

Legenda: Prot. - Proteinas, HC. - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, VE - Valor energético.

Nutricionista Maria Almeida
Cédula Profissional n°2807N



