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DOMÍNIOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS  
Aulas 

previstas 
(50 minutos)  

  
    Receção: 

• Apresentação da disciplina: a História como ciência e a 
importância do tempo e do espaço. 

• Avaliação diagnóstica 

2 

1º Sem
estre (31 a 35 Tem

pos) 

 
Das sociedades 
recolectoras às 

primeiras 
civilizações 

 
• Das sociedades recolectoras às primeiras sociedades 

produtoras 
• Contributos das civilizações urbanas 
 

6 
5 

Herança do 
Mediterrâneo 

Antigo: 
 

 
• O mundo helénico 
• Roma e o império 

9 
 

9 
 

Avaliação Sumativa 3 

A Formação da 
Cristandade 

Ocidental e a 
Expansão 
Islâmica 

 

• A Europa do século VI ao XII 
• O mundo muçulmano em expansão 

 
10 
6 

2º Sem
estre (35 a 38 Tem

pos) 

O contexto 
europeu do 

século XII ao XIV 
 
 

• Apogeu e desagregação da “ordem” feudal 
• As crises do século XIV 

13 
 

5 
 

   Avaliação Sumativa  3 

  Total   66 / 73* 

* dependente do horário de cada turma. 


