EMENTA SAUDAVEL - CONFEGAO LOCAL

Semana 13

23-mar-20

Sopa Creme de espinafres

Prato Peitos de frango c/arroz primavera e salada
Sobremesa Fruta da época
Pao Pao de mistura

Sopa Sopa de grio c/hortalica

Prato Bacalhau dourado c/salada
Sobremesa Fruta da época
Pdo

25-mar-20

Sopa Creme de coentros

Prato Esparguete a bolonhesa
Sobremesa Fruta da época
P30

26-mar-20

Sopa Sopa de peixe

Prato Arroz de peixe c/salada

Sobremesa

Péo

27-mar-20

Sopa Creme de repolho

Prato

—

Pio

A informagao nutricional resulta da insercéo dos ingredientes e suas quantidades nas fichas técnicas - SPARE - SISTEMA DE PLANEAMENTO E
AVALIACAO DE REFEICOES ESCOLARES. Elaborado pela UP - Faculdade de Ciéncias da Nutricdo para a - DGS - Diregéo Geral de Satde e com
a parceria da Diregdo Geral de Educacéo.

Legenda: VET - Valor energético, Lip. - Lipidos, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.

Ementa sujeita a alteragbes por motivos improvistos
A Assistente Técnica - SASE
Leonon Faleds| Adilia Mavimina O Diretor
Rt Wanael Guanda Vordades de Sé



