EMENTA SAUDAVEL - CONFEGAO LOCAL

- —

Semana 10

2-mar-20

Sopa Camponesa

Prato Bacalhau a Gomes Sa c/salada
Sobremesa fooce |
Pio

Sopa Creme de coentros

Prato Migas c/carne de porco e salada
Sobremesa Fruta da época
P30

Sopa Grdo c/hortalica

Prato Peixe assado c/batatas e salada
Sobremesa Fruta da época
Pdo

Sopa

Prato Frango c/molho de tomate, batatas e salada
Sobremesa Fruta da época
Pao Pao de mistura

6-mar-20

Sopa Creme de repolho

Prato

S—

Pdo

A informac&o nutricional resulta da inser¢édo dos ingredientes e suas quantidades nas fichas técnicas - SPARE - SISTEMA DE PLANEAMENTO E
AVALIACAO DE REFEIGCOES ESCOLARES. Elaborado pela UP - Faculdade de Ciéncias da Nutricdo para a - DGS - Diregdo Geral de Saude e com
a parceria da Direcdo Geral de Educagéo.

Legenda: VET - Valor energético, Lip. - Lipidos, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.

Ementa sujeita a alteragdes por motivos improvistos
A Assistente Técnica - SASE
Leowor Faledol Adilia Wanimino O Diretor
Rt Wanuel Guanda Vedades de S
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